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出席停止（新型コロナウイルス感染症）のお知らせ 

 
 学校感染症「新型コロナウイルス感染症」に罹患しましたので，学校保健安全法の規定により

出席停止となります。（欠席として扱いません）医療機関の指導に従い治療に専念し，家庭で十分

に身体を休めてください。 

 なお，登校の際には，別紙『登校届』を学校へ提出してください。 
 

 

 

 

 

◎無症状の感染者の場合は，検体を採取した日から 5日を経過するまで。 

                                          

 《再登校について》 

◇登校していいのはいつから？ 

 ①発症した後 5日を経過 → 症状が出現した日を「０日」として，その後，5日をすぎるまで 

 ②かつ，症状が軽快した後１日を経過するまで → ①に加え，症状が軽快した日を「０日」

として，その後，１日をすぎるまで 

◇症状が軽快した日「0日」とはどのような状態か。 

 解熱剤を使わずに，熱が下がり，かつ呼吸器症状が改善傾向にある状態です。 

 ○：「朝から一日平熱」または，「朝は熱があったが、夕方までには平熱になった」 

 ×：「一日の中でも熱があるときとないときがある」「熱が夜になると上がる」など 

 

◇登校届の書類には，どんなことを書けばいいの？ 

 保護者の方が記入してください。医療機関名，受診日，療養期間の検温結果，健康状態， 

保護者氏名，などを書いてもらいます。（必ず押印してください。） 

  

◇登校するときに気をつけることは？ 

再登校する際は，発症から 10日を経過するまでは，マスクの着用をお願いします。 

「登校届」を学校に提出し，「登校届」の確認がすんでから教室へ入ってください。 

 

＊登校するにあたり，陰性証明や医療機関が発行する検査結果を証明する書類などの提出の必

要はありません。 

 

 

 

 

＊発症した日を「0日」として，その後 5日を経過し，かつ，症状が軽快した日を「0

日」として，その後１日を経過するまでは登校できません。 

出席停止期間 ： 発症した後 5日を経過し，かつ，症状が軽快した後１日を経過するまで 



 

登校届 

１ 診断名      新型コロナウイルス感染症   

２ 病院受診日（新型コロナウイルス感染症の診断を受けた日） 令和  年   月   日 

３ 医療機関名                                       

４ 自宅療養中の様子    平熱      ℃  

発症日からの

日数経過 

症状軽快

後の日数

経過 

月日・曜日 

体温 

その他の症状 
朝 夜 

発症日・０日  
  ／  

（  ） 
℃ ℃  

1日目  
  ／  

（  ） 
℃ ℃  

2日目  
  ／  

（  ） 
℃ ℃  

3日目  
  ／  

（  ） 
℃ ℃  

4日目  
  ／  

（  ） 
℃ ℃  

5日目  
  ／  

（  ） 
℃ ℃  

  
  ／  

（  ） 
℃ ℃  

  
  ／  

（  ） 
℃ ℃  

  
  ／  

（  ） 
℃ ℃  

 

上記の通り，発症した後 5日を経過し，かつ，症状が軽快した後１日を経過したので登

校させます。 

令和   年   月   日 

生徒氏名   年   組                

保護者氏名                   印   

保護者記入 



 

登校届 

１ 診断名      新型コロナウイルス感染症    

２ 病院受診日（新型コロナウイルス感染症の診断を受けた日） 令和 ５ 年 ５月 ８日 

３ 医療機関名    南部町医療センター                            

４ 自宅療養中の様子    平熱  ３６．２℃  

発症日からの

日数経過 

症状軽快

後の日数

経過 

月日・曜日 

体温 

その他の症状 
朝 夜 

発症日・０日   ５／８（月） ℃ 38.5 ℃ のどの痛み，だるさ 

1日目   ５／９（火） 38.5 ℃ 38.4 ℃ のどの痛み，咳 

2日目   ５／１０（水） 37.5 ℃ 37.3 ℃ のどの痛み，咳 

3日目   ５／１１（木） 37.3 ℃ 37.0 ℃ 咳，鼻水 

4日目   ５／１２（金） 37.0 ℃ 36.８ ℃ 咳，鼻水 

5日目 ０  ５／１３（土） 36.3 ℃ 36.5 ℃ 鼻水 

 
１ 

 ５／１４（日） 36.1 ℃ 36.2 ℃ なし 

 
 

  

5／１５ （月） 
36.1 ℃ 

℃ なし 

  
  ／  

（  ） 
℃ 

℃ 
 

  
  ／  

（  ） 
℃ ℃  

上記の通り発症した後 5日を経過し，かつ，症状が改善した後１日を経過したので登校さ

せます。 

令和５年 ５月１５日 

生徒氏名  ○年   南部 太朗       

保護者氏名     南部 一朗      印   

 

保護者記入 

記入例 

 症状の出現し

た日を「０日」

とします。 

解熱剤を使わずに，熱が平熱に下

がり，咳等の症状が改善した日を

「0日」とします。 

 「発症した後 5 日」をすぎ

ること，かつ，「症状が改

善した後１日」をすぎてい

ないと再登校できませ

ん！ 


