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２年２ヶ月の集大成 

－明日開幕 峡南地区総合体育大会－ 

 明日６月５日（木）と７日（土）の２日間にわたって、峡南地区総合体育大会が行わ

れます。総体は、地区から県、関東、そして全国へとつながる大きな大会です。また、３

年生にとっては最後の大会になります。中学校に入学してから２年２ヶ月、この日のため

に頑張ってきたと言っても過言ではありません。まさに集大成となる大会です。 

どの学校のどのチームも同じ思いで臨みますので、結果だけを見れば悔いのないように

というのは簡単なことではないとわかっていますが、それでも悔いのないようにと思って

しまいます。とにかく、今日までやってきたことの全てが出せるよう、思う存分プレーし

てきてほしいです。 

２日（月）に行われた激励会では、吹奏楽部の演奏に合わせて各部が入退場しました。

吹奏楽部の演奏があるとないとでは全然違います。気持ちが高ぶります。また、その日ま

での２週間、昼休みを返上して練習してきた全校による全力応援も迫力がありました。応

援が力になると言いますが、まさにそれを体感する激励会でした。 
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バレーボール県選手権大会 

男子４位 女子５位 

 ５月２４日（土）・２５日（日）の２日間、県中学校バレーボール選手権大会が県内

４会場で実施されました。１日目は予選トーナメントが行われ、パート１位になった男子

は翌日の１～４位トーナメントに、パート２位になった女子は５～８位トーナメントに、

それぞれ進みました。 

２日目に勝ち進んだ学校は、甲府や中巨摩、私立の中学校です。その中に混じって全校

生徒１００人規模の本校バレー部が県上位の成績を収めたのは、本当にすごいことです。

積み重ねてきた努力のたまものです。男女とも多くの保護者の方が応援に来てくださって

いましたが、その応援が選手を励まし奮い立たせていました。 

心みくじ 
 保健室前に心みくじというものがあります。そこにはこのように書いてあります。 

「思春期は心が大きく成長する時期です。そのため、迷ったり、悩んだり、困ったり、考

え込んだり、不安になったり・・・いろいろなことで心が揺れ動く時期でもあります。成

長の途中で、もやもやを抱えているあなた！もやもやをどうしたらよいか、心みくじにき

いてみませんか？ 健康みくじ・愛みくじ・

特愛みくじ、どれでも気になるものを引いて

みてください！」 

番号が書いてある棒をガラガラと引き、出

た番号の札を見ます。私も愛みくじを引いて

みました。結果は右の写真の通りです。何歳

になっても、人と比べて、人をうらやむこと

があります。ありのままの自分を受け入れて

いきたいと思います。 


