
★今年（２０２３）の文化の部　 暑さ対
策は・・・ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   文化部門より 

対策

凍らせた５００㍉㍑ペットボトルで顔や体を冷やし文化の

　 部を涼しく快適に集中して行えるようにしたいと思います。 

扇風機については、体育館にある大型の扇風機を設置し

ます。また、うちわの使用を許可します。 

 

●作業の手順（登校したら） 
 

【1６日朝】 

各自、凍らせたペットボトル（１本）を持ってくる。 

体育館の座席に持って行き、自分で管理してください。その時、必ずペットボトル

をタオルで巻くかケースに入れて下さい。 

午後の体育部門でその中身を飲みたい人は、必ず、校舎内で水筒に移して下

さい。グランドにペットボトルは持って行かないで下さい。（飲み物は、水筒の中

身と同じ方が良いと思います。） 

注意

    ①　 ペットボトルの中身を飲むときは、必ず、水筒に移してから飲んで下さい。 

    ②　 凍らしたペットボトルは溶けると結露して、水滴が落ちます。床などを濡ら 

      すと危険ですので必ず、タオルで巻くか、ケースに入れて下さい。 

    ③　 水筒、ペットボトルの中身は、南部中の決まりに従い、水・麦茶（緑茶）・ス 

      ポーツドリンクのみにして下さい。 

    ④　 空のペットボトルは必ず、各自で持ち帰って下さい。（※もし、１本でも、校

     舎や会場内に落ちていたら、来年度以降、この取り組みはできなくなります。） 

　 　 ⑤　 熱中症対策のため文化の部の最中は、必要な時に飲み物を飲んでくださ

い。ただし、音には最大限注意してください。 

　 　 ⑥　 うちわには、必ず名前を書いてください。 

　 　 ⑦　 うちわは貼り直すなどの加工はせず、そのままの物を使ってください。 

　 　 ⑧　 扇風機をずっと「運転」させますので、コード等に気をつけてください。　  

 

 

前日までに ペットボトルを１本 用意し、カチカチに凍らせてください!! 
              中身は、水・麦茶（緑茶）・スポーツドリンクのみです。 

うちわの使用も許可します。プログラムで扇ぐことがないようにしましょ
う。 


